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All.1a
Parte 1

Indossare una Mascherina

1 Pulisciti le mani.

Prima di toccare una mascherina medica pulita, lava con
cura le mani con acqua e sapone. 20s
v" Una volta applicato il sapone sulle mani bagnate,
dovresti massaggiarle una contro Il'altra per almeno una
ventina di secondi prima di risciacquarle.
v' Usa sempre un tovagliolo di carta pulito per asciugare le
mani per poi gettarlo nella spazzatura. Prima di buttarlo ) 3
via, potresti usare quel tovagliolo per aprire/chiudere —_—
una porta dopo aver lavato le mani. -0

2 Controlla la mascherina.

Una volta che hai preso una mascherina medica (non ancora
utilizzata) dalla sua confezione, verifica che non ci siano
difetti e che non siano presenti buchi o strappi nel materiale.
Se la mascherina é difettosa, buttala via e prendine una (SR
nuova.
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3 Orienta la mascherina nella maniera corretta.

Affinché possa aderire per bene alla tua pelle, la parte
superiore della mascherina deve essere flessibile, ma
comunque rigida; i bordi devono potersi modellare intorno al
tuo naso. Assicurati che questo lato flessibile sia rivolto verso
I'alto prima di applicare la mascherina sul tuo viso.

4 Assicurati che il lato corretto della mascherina sia

rivolto verso I'esterno. M\ [‘—(

Il lato interno & solitamente bianco; il lato esterno ha invece _Z
un colore diverso. Prima di applicare la mascherina, e \
assicurati che il lato bianco sia rivolto verso il tuo viso. ‘ i

5 Mettere la mascherina sul viso.

Esistono molti tipi di mascherina, ciascuno con modalita di applicazione diverse.
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v Anelli alle orecchie - alcune mascherine
hanno due anelli, uno su ogni lato. Sono
solitamente realizzati con un materiale
elastico in maniera che possano essere
tirati. Prendi questo tipo di mascherina per
gli anelli, mettine uno intorno a un orecchio
e poi metti il secondo sull'altro orecchio.

v Fasce elastiche - alcune mascherine hanno / —
due fasce elastiche che vanno applicate ‘ :
intorno alla testa e alla nuca (invece che :
alle orecchie). Tieni la mascherina davanti
al viso, tira la fascia superiore e mettila
intorno alla parte superiore della testa. Tira
poi la fascia inferiore sulla testa e sistemala
alla base della nuca.

v' Lacci o cinghie - alcune mascherine hanno
dei pezzi di tessuto che vanno legati dietro
la testa. Spesso hanno dei lacci o cinghie
sia sulla parte superiore sia su quella
inferiore. Prendi la mascherina dai lacci
presenti sulla parte superiore, portali dietro
la testa e legali insieme con un fiocco.

6 Sistema la parte sul naso.

Una volta messa in posizione sulla testa e sul AT AL
viso, usa indice e pollice per stringere la \
porzione flessibile del bordo superiore della @~ TN
mascherina intorno al ponte del naso. f - . =

~—er] —
2l /
7 Sistema la mascherina sul viso e sotto il
mento. A A
Una volta stabilizzata, sistemala per assicurarti s =N Y

che copra viso, bocca e anche che il bordo SN T \
inferiore sia sotto il mento. [f— /
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Parte 2

Togliere la Mascherina

1 Pulisciti le mani.

In base a quello che stavi facendo con le tue mani prima
di rimuovere la mascherina, potresti aver bisogno di
lavarle. Altrimenti, potresti dover rimuovere guanti
protettivi, lavare le mani e infine rimuovere la mascherina.

2 Rimuovi la mascherina con cautela.

In generale, togli la mascherina toccando solamente i bordi, i lacci, gli anelli o le fasce. Evita di toccare
la parte anteriore della mascherina, in quanto potrebbe essere contaminata.

v' Anelli alle orecchie - usa le mani per tenere gli anelli e rimuovili da ciascun orecchio;

v' Lacci o cinghie - slega prima i lacci del lato inferiore e poi quelli del lato superiore. Rimuovi la
mascherina tenendo i lacci del lato superiore;

v' Fasce elastiche - usa le mani per portare la fascia inferiore sulla testa, quindi fai la stessa cosa con
la fascia elastica superiore. Rimuovi la mascherina dal viso mentre tieni la fascia elastica del lato
superiore.
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3 Butta la mascherina rispettando le norme di
sicurezza. 1%

Quando togli la mascherina, gettala nella spazzatura. 7 e

v"In un ambiente medico c'é probabilmente una 2 m ot \
pattumiera specifica adibita ai rifiuti tossici, in cui - ' %
gettare oggetti come guanti e mascherine usati;

v'In ambienti non medici in cui le mascherine
potrebbero essere contaminate, metti la |
mascherina da sola in un sacchetto di plastica. % ' \

Lega il sacchetto chiuso e quindi gettalo nella | A Sl
spazzatura. : _ T

4 Lavati nuovamente le mani. - \

Una volta gettata la mascherina secondo le norme di
sicurezza, lavati le mani ancora una volta per N : >
assicurarti che siano pulite e che non siano ) et
contaminate dal contatto con la mascherina sporca. ¢ ‘
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Parte 3

Comprendere I'Uso delle Mascherine Mediche

1 Comprendi da che cosa proteggono.

Le mascherine mediche o chirurgiche sono progettate per <z AR -
coprire naso e bocca. Vengono realizzate con materiali che o %\_\
possono bloccare il passaggio di grandi particelle di gocce,

spruzzi e schizzi che potrebbero contenere virus o batteri |
potenzialmente nocivi.

v' Particelle piu fini, tuttavia, potrebbero essere comunque
in grado di penetrare una mascherina medica. Inoltre,
non essendo sigillata al tuo viso, & possibile che le
particelle possano passare attraverso le aperture.

2 Comprendi la differenza tra una mascherina medica e un respiratore N95.

Il respiratore FFP2 (0 N95 0 KN95) € un dispositivo usato dagli operatori sanitari per bloccare il passaggio

del 95% di particelle molto piccole. Diversamente dalle mascherine mediche, i respiratori FFP2 (o N95 o

KN95) aderiscono al viso e alla tua pelle in maniera piu sicura e sono inoltre in grado di filtrare le particelle

che si diffondono nell'aria.

v Sebbene un respiratore N95 possa bloccare particelle davvero molto piccole, esiste il 5% di
probabilita che particelle nocive riescano comunque a penetrare.

v' | respiratori N95 non sono progettati per I'utilizzo dei bambini o da persone che hanno peluria sul
Viso.

v" Alcune maschere FFP2 (o N95 o KN95) sono fornite di una valvola espiratoria progettata per ridurre
la condensa che si accumula all'interno della mascherina e permette a chi la indossa di respirare
con piu facilita. Questo tipo di protezione, tuttavia, non dovrebbero essere utilizzate in situazioni in
cui viene richiesto un ambiente sterile, in quanto la valvola espiratoria permette la fuoriuscita di aria
non filtrata (e potenzialmente contaminata) dalla maschera.

v"In generale, ogni tipo di maschera FFP2 (o N95 o KN95) dovrebbe essere fornita di istruzioni
dettagliate da parte della casa produttrice che spieghino come indossare e rimuovere il dispositivo.
Affinché possano proteggere, € necessario che queste istruzioni vengano seguite, insieme al resto
della procedura di sicurezza.

N.B: | respiratori N95 (USA) e quelli KN95 (Cina) sono considerati funzionalmente equivalenti ai

respiratori FFP2 regolati dalla giurisdizione dell’'unione europea.

Consigli

v' ldealmente, dovresti usare acqua e sapone ogni volta che viene richiesto di farlo. Se non hai a
disposizione acqua e sapone, puoi usare comunque un igienizzante per le mani che contenga
almeno il 60% di alcool. Per assicurarti di usare abbastanza disinfettante, dovresti essere in grado
di strofinare una mano contro l'altra per piu di 10 secondi prima che siano asciutte.
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All.1b

COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3

MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE
NOTA: fare riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli

UNA VALIDA PROTEZIONE SI OTTIENE SOLO SE IL DISPOSITIVO E INDOSSATO CORRETTAMENTE.
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MODALITA D'INDOSSAMENTO E VERIFICARE LA TENUTA AL VOLTO DEL DISPOSITIVO COME ILLUSTRATO.

4

Tenere il respiratore in mano con lo stringinaso Posizionare il respiratore sul volto con a Posizionare Lelastico superiore sulla nuca. Posizionare e dita di entrambe le mani La tenuta del respiratore sul viso deve essere
verso le dita lasciando gL elastici iberi sotto la conchiglia sotto it mento e lo stringinaso Posizionare L elastico inferiore attomo al collo sulla parte superiore dello stringinaso. verficata pima di entrare nellarea dilavoro.

man. verso Lalt, al i stto delle orecchie. Premere Lo stringinaso e modellalo muovendosi* Coprirecon e due mani l espiralore
verso le sue estremita, evtando di muovero dalla ropiaposiione
NOTA: Non utilizzare in presenza di barba o Buitae di modellare o strnginaso conunasola * [ﬁ?'ze mﬂldlamu[te.lUnadptesil&m postha

basette lunghe che non permettono il contatto mano poiché pud causare una diminuzione della :erltne pa':gos: w'r::?;voe[:ilao:r:a per?ils:w

‘/ie’;rilrg Zj e‘{ volto e i bordi i tenuta del protezione respiratoria. aqgiustare s posiione gl resiratre el

(a tensione degli elastici e ripetere (a prova.

o Per respiratori con valvola: coprire il respiratore
con le mani, inspirare rapidamente. Sesi sentono
perdite dai bordi riposizionare il facciale fino a
ottenere una perfetta tenuta sul volto.
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All. 2

COME SFILARSI | GUANTI MONOUSO

E importante utilizzare i guanti monouso nel modo corretto per proteggersi da agenti chimici* e biologici*.
Per una maggiore protezione, impara a sfilarti il guanto nel modo giusto.

NON DIMENTICARE COSA FARE

e Indossa i guanti con mani asciutte e pulite

e Controlla i guanti prima di usarli

» Evita gioielli e unghie lunghe |’

wan

e Togli i guanti se sono danneggiati

Tienilo nel palmo della
mano con il guanto o
gettalo via.

Pizzica il guanto al polso.
« Non immergere le mani in prodotti altamente SRt ek
chimici con guanti monouso (utilizza un guanto

riutilizzabile adatto con la manichetta lunga)

e Butta via i guanti e lavati le mani

Infila le dita nel secondo Sfila il secondo guanto.

guanto. Evita di toccare
I’esterno del guanto.

Una volta tolti entrambi
i guanti, gettali e

* Aseconda del guanto utilizzato visionare la scheda tecnica per assicurarsi dell'idoneita del guanto
lavati le mani.

L’utilizzo dei guanti monouso va limitato ai casi in cui &€ consigliato e non esteso a tutto il giorno.

Il virus non passa dalle mani, vi si deposita, come si deposita sui guanti.

Indossarli a lungo, inoltre, pud essere controproducente, perché la pelle non traspira e con il caldo e 'umidita
diventa terreno di coltura di microrganismi.

L’utilizzo dei guanti, quindi, deve essere limitato alle occasioni di contatto con superfici che potrebbero
essere contaminate.

Grande attenzione a come si tolgono: vanno levati al contrario e gettati immediatamente, perché diventano
essi stessi fonte di propagazione.
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All.3
3 COME INDOSSARE LO SCHERMO FACCIALE

2B et 0t b0 S ol
PP ISE W BRI WY LI SO8 MBS S

Prima di indossare la visiera facciale lava accuratamente le mani con acqua e sapone o con
soluzione alcolica

Preparazione visiera di protezione;

3) Appoggiare la fronte e posizionare il protettore assicurandosi che aderisca completamente
Fissa la visiera intorno alla testa mettendo I'elastico auto-regolabile dietro la nuca

Posiziona la visiera frontalmente

Lava accuratamente le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica

COME RIMUOVERE LO SCHERMO FACCIALE

Prima di rimuovere la visiera facciale lava accuratamente le mani con acqua e sapone o con
soluzione alcolica

Rimuovi il dispositivo prendendolo dall'elastico avendo cura di non toccare la parte anteriore della
visiera

Lava accuratamente le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica
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PULIZIA E SANIFICAZIONE DELLO SCHERMO FACCIALE
> Pulire il dispositivo con acqua tiepida e sapone neutro
>  Provvedere alla disinfezione con idonei detergenti,

> Asciugatura con panno morbido e secco, senza pelucchi e non abrasivo
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All4

TUTA PROTETTIVA MONOUSO
PROCEDURA PER LA VESTIZIONE E SVESTIZIONE

VESTIZIONE:
Togliere ogni monile e oggetto personale.

Lavare le mani con acqua e sapone o
soluzione alcolica;

Controllare l'integrita dei dispositivi; non
utilizzare dispositivi non integri;

Indossare un primo paio di guanti;
Indossare il camice/tuta monouso;
Indossare idoneo filtrante facciale;
Indossare gli occhiali di protezione;

Indossare un secondo paio di guanti.

SVESTIZIONE
Evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il viso, le mucose o la cute;
I DPI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore nell’area di svestizione;
Decontaminare i DPI riutilizzabili;
Rispettare la sequenza indicata:
o Rimuovere la tuta o il camice monouso e smaltirlo nel contenitore;
o Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore;
o Rimuovere gli occhiali e sanificarli;
o Rimuovere la maschera FFP2 maneggiandola dalla parte posteriore e smaltirla nel contenitore;
o Rimuovere il secondo paio di guanti;

o Lavare le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica.



